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En filmhandledning av Mans Leonartsson

Alma, tolv &r, har sommarlov och bor med sin mamma och lillebror i ett gammalt hus ute i skogen. Hon ar avund-
sjuk pa sin lillebror som fér all uppmarksamhet av mamman och lurar i honom att bjornen i skogen vantar pé att
ata upp honom. Finstamt om mystiken i livet skildrat fran barns perspektiv.



FORE OCH EFTER FILMEN

Denna filmhandledning riktar framst in sig pa satt att arbeta med filmen efter att den
visats. Filmen kan anvandas som utgangspunkt for att bland annat prata om radslor,
familjerelationer samt alla barns lika varde och rattigheter. Traces kraver inte nagra speci-

fika forkunskaper.

FILMENS HANDLING

| ett hus pa landet bor Selma, hennes lillebror Elliot och deras mamma. Huset ar omgivet
av snarig skog utan nagon narliggande granne. Nar filmen tar sin borjan far vi se Elliot sta
i pyjamas och stirra ut i den morka natten fran deras sovrumsfonster.

Det ar dag. Selma och Elliot leker i skogen. De brottas lekfullt pa den mjuka skogs-
marken. Trots att Selma ar mycket storre an Elliot later hon honom vinna brottnings-
matchen. Han brummar som ett vilddjur fran sin segrande position.

Kvallen kommer och det ar dags att sova. Selma och Elliot sover i samma rum. Mamman
sjunger godnattvisa for Elliot och med glada 6gon stoppar hon om honom och onskar
honom en god natt. Selma ligger pa avstand och ser pa. Nar mamman tittar pa henne ar
de glada 6gonen borta. Med ett korthugget "Ligg inte uppe for lange” lamnar hon rum-
met. Selma stryker sin egen kind med handen.

Nar mamman gatt och lagt sig sitter Selma och Elliot uppe tillsammans. Selma hjalper
Elliot att lasa en bok om brunbjornar. Hon berattar att en granne har sett en bjorn i sko-
gen och att det ar omojligt att springa ifran en bjorn. Forsoker man fly kommer de enkelt
ikapp och ater upp en. Elliots 6gon fylls med forundran och radsla.

Vi far sedan folja nagot som ror sig genom snaren i morkret.

Dagen gryr och Selma och Elliot gar over falten mot en sjo for att bada. Innan de gar
sager Mamman strangt att de inte far simma for langt ut. Elliot sneglar mot skogsbrynet
gang pa gang.

Elliot har inte lart sig simma an och har armpuffar pa sig for att halla sig flytande. Selma
simmar langre och langre ut i sjon. Hon ropar till Elliot att folja efter. Elliot forsoker men
blir trott av att trampa vatten och hamnar pa efterkalken. Han tappar Selma ur synhall
for en stund och blir ledsen. Nar de ar uppe pa stranden igen sitter de en bit ifran varan-
dra. Kvallen kommer och mamman och Elliot grillar marshmallows i elden. Selma sitter
en bit ifran.

Ater igen far vi folja nagot som stryker omkring i de morka snaren.

Val hemma laser Selma och Elliot om bjornen igen. Selma berattar att bjornar ater sma
pojkar och om man traffar pa en bjorn maste man gora sig sa stor och stark som man



bara kan. Elliot blir radd och sitter och spanar ut i natten nar Selma somnat. Med sin ficklampa
i handen gar han sedan ner for trappan och ut i natten. Selma vaknar och marker att hon ar
ensam i sovrummet. Hon springer ut och letar efter sin bror i morkret. Efter en stund hittar
hon honom sittandes hopkurad pa en sten i skogen. Han ar ledsen, kall och radd. Samtidigt som

dagen gryr bar Selma hem Elliot pa sin rygg.

ATT DISKUTERA EFTER FILMEN

FAMILJERELATIONEN
» En familj kan se ut pa manga olika satt. Beskriv familjen vi ser i Traces.
» Vad vet vi om den? Vad vet vi inte om den?

» Hur ser karaktarernas relation ut till varandra? Beskriv Selmas och Elliots relation. Beskriv
Elliot och Mammans relation. Beskriv Selmas och mammans relation.

» Nar mamman har stoppat om Elliot och sagt till Selma att inte sitta uppe for lange ser vi
Selma stryka sin egen kind. Varfor tror du att hon gor sa?

» Mamman verkar standigt arg pa Selma och karleksfull mot Elliot. Varfor tror ni att hon ar
det? Vad tycker ni, far man gora sé som foralder? Hur ar en bra foralder?

BJORNAR OCH NATUREN
» Traces utspelar sig i Norge. Har vi aven bjornar i Sverige?
» Vad vet ni om dem? Vad hade ni gjort om ni traffade en bjorn?

» Tror ni att det var en bjorn som smog runt i skogen? Om inte, vad tror ni att det istallet kan
ha varit?

» Hur overlever man bast i naturen? Vad ar de viktigaste man behover for att overleva?



RADSLA

» Elliot ser radd ut nar Selma berattar om bjornar. And3 gick han ut i natten. Varfor tror ni att

han gjorde det?
» Hur tror ni att Selma kande sig nar hon upptackte att Elliot var borta?
» Vad kan man gora for att bota radsla? Kan man gora det?

» Ar du radd for nagot? Har du gjort nagot for att bota radslan?

FILMENS DRAMATURGI OCH BERATTANDE
» Vilka karaktarer finns i filmen? Beskriv dem och deras egenskaper. Hur presenteras dem?

» Hur en berattelse byggs upp brukar kallas for dramaturgi. For att en historia ska foras
framat brukar man saga att det behovs en eller ett par konflikter som karaktarerna maste
handskasmed. Gar det att identifiera nagra sadana i filmen? Vilka handelser tycker du for
handlingen framat i Traces?

» Vad kan man som filmskapare och regissor anvanda sig av for att skapa spanning eller en viss
stamning pa film?

» For att bygga upp stamning kan man som filmskapare anvanda sig av en mangd olika verktyg.
Har ni nagot exempel pé vad filmteamet bakom Traces har gjort for att skapa spanning eller
stamning? Hur sag till exempel scenerna ut nar nagot rorde sig i skogen ut? Hur sg det ut nar
de simmade? Kommer ni ihag ndgot av musiken, ljudet, ljuset, klippningen och berattarper-
spektivet?

» Om du skulle ge filmen ett betyg pa en femgradig skala, vad skulle filmen da fa?

» Vad tyckte du om med den?

» Vad tyckte du mindre om med den?
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